
 ※参加選手のみなさんに※ 
１ 時 間 厳 守 必ずプレーのできる服装になって 試合時間の 10分前（選手ミーティング） 

               までに本部に出席を届けること 

 ２ コートマナー 気持ちのよいコートマナーで 規則正しく行動しよう 

 ３ 天 候 不 明 雨天等で天候が不明の場合でも 会場に集合のこと 

 ４ 日 程 変 更 翌日又は後日に試合がある人は 変更がないかどうか確認のこと 

 ５ 審 判 全試合セルフジャッジとする 

 ６ 試 合 方 法 全試合 1セットマッチ（6－6 タイブレーク方式） 

           セットブレイクルールを採用する 

 ７ ウォーミングアップ 試合前のウォーミングアップは 3分以内とする 

                    進行上サービスのみの時あり 厳守すること 

 ８ 使 用 球  ダンロップ オーストラリアンオープン 10 歳以下は STAGE 1 GREEN  

 ９ 表 彰  1 位～4位(種目によって異なる場合あり) 

１０注 意 (1)次の試合の控えとして指定されたら そのコートのそばにいること 

            (2)ペットは会場に連れてこない コート内には選手と大会委員以外は入れない 

            (3)試合中どんなアドバイスや助言も受けてはならない 応援は声を出さないこと 

            (4)プレー中の自然的体力消耗(けいれん・肉離れ)による中断は認められない 

            (5)会場・施設内や道路では絶対に練習をしないこと 

                   (6)服装はテニスウェアを着用のこと 違反した時は着替えをさせられる場合がある  

                   (7)サングラス着用可 

１１ド ロ ー 選 考 本大会の選考には 関東テニス協会 2024 年 6月末発表ジュニアランキング等を 

          参考にした  

※注 意 事 項※ 

１ スコアコール・フォルト・アウトのコールは大きな声と相手に見えるハンドシグナルで行ってくだ 

  さい 

２ フットフォールトをしないように気をつけてください 

３ ウォーミングアップ・エンドチェンジ・ポイント間などをすみやかに行い 連続して試合を行って下 

  さい 

４ その他 お互い気持ちのよいコートマナーでプレーをするよう心がけてください 

５ 熱中症対策としてレフェリーの判断でヒートルールを適用する場合があります 

※熱 中 症 対 策※ 

１    試合に出場する選手は栄養・休養・睡眠を十分とって体調を整えましょう 

２  試合前や試合中試合後塩分を含んだスポーツドリンク等の飲み物を十分に取りましょう 

３ 試合前に長く日に当たることは避けてください 

４ 試合では白や通気性の良いウエアを着て帽子をかぶりましょう 

５ 汗を拭いたり身体を出来るだけ冷やすように気をつけましょう 

※応援のみなさんに※ 

１    応援は拍手でお願いします 

２  相手のミスに対しての拍手はマナー違反です 

必ずゴミを持ち帰るようにしてください！ 


